





INTRODUCAO

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterd-
picos tem o apoio do governo federal e prioriza acées que
véo desde o cultivo dessas plantas até a sua comercializacéo
e distribuicdo. Além disso, politicas pUblicas tém fortalecido e
incentivado a disponibilizagéo e o uso de plantas medicinais
no Sistema Unico de Sadde (SUS) do Pais.

Em Minas Gerais, este Programa reveste-se de impor-
téncia estratégica para ampliar as opcdes terapéuticas aos
usudrios do SUS-MG, com incentivo & implantag@o de novos
programas, promovendo o uso racional e sustentével da bio-
diversidade mineira e o desenvolvimento da cadeia produtiva
de plantas medicinais, com geracdo de emprego e renda aos
agricultores familiares.

A qualidade da matéria-prima vegetal, usada para fins
terapéuticos, é de grande relevéncia para garantir a segu-
ranca e a eficdcia no uso das espécies medicinais. Assim, a
EPAMIG, atendendo & demanda do Estado, tem desenvol-
vido e aprimorado tecnologias de cultivo, colheita e pds-
colheita para as espécies medicinais selecionadas pela
Secretaria de Estado de Saldde de Minas Gerais (SES-MG),

visando & producdo de material vegetal de qualidade.



QUAIS SAO AS ESPECIES MEDICINAIS
SELECIONADAS EM MINAS GERAIS?

Para iniciar o trabalho de insercéo da fitoterapia no
SUS-MG, foram selecionadas 16 espécies medicinais:
Allium sativum L. (alho); Calendula officinalis L. (caléndula);
Cynara scolymus L. (alcachofra); Lippia origanoides Kunth
(alecrim-pimenta); Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek)
Biral (espinheira-santa); Melissa officinalis L. (melissa);
Mentha x piperita L. (hortela-pimenta); Mentha x villosa
Huds (hortela-rasteira); Mikania laevigata Sch.Bip. ex. Baker
(guaco); Ocimum gratissimum L. (alfavaca); Passiflora
alata Curtis (maracujd-doce); Passiflora edulis Sims
(maracujd-azedo); Passiflora incarnata L. (maracujd-
silvestre); Plantago major L. (tanchagem); Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville (barbatimé@o) e Varronia
curassavica DC. (erva-baleeira). O sistema de cultivo
dessas espécies medicinais segue a Instrucdo Normativa
de Producéo Orgénica do Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento e inclui a adocé@o de prdticas

agricolas sustentéveis e conservacionistas.



ALCACHOFRA

Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacédo

Espagamento
Colheita

Secagem

ALCACHOFRA

Cynara scolymus L.
Familia Asteraceae

Erva perene de até 1 m de altura,
com caule rolico, folhas compostas e
espinhosas. As flores podem ser pur-
pureas, azuis ou violdceas reunidas
numa inflorescéncia capitular que é
envolvida por brdcteas, parte comes-
tivel da inflorescéncia. As folhas séo
utilizadas para extracdo dos principios
ativos: cinarina, cinaropicrina (com-
posto amargo), inulina, flavonoides,
taninos, dcidos (salicilico, fosférico e
cafeico), esteroides e dleo essencial.
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Antilipémico (reduz o colesterol)
Folhas

Sementes

1,0x1,0m

40 dias apéds o plantio das mudas.
Posteriormente, colheitas mensais.

40 °C



ALECRIM-PIMENTA
Lippia origanoides Kunth

Familia Verbenaceae

E um arbusto densamente ramifi-
cado, de 2 a 3 m de altura, com caule
quebradico, folhas muito aromdéticas e
picantes, com cerca de 2 a 3 cm de
comprimento. Flores pequenas, es-

branquicadas, reunidas em espigas de
eixo curto nas axilas das folhas. Frutos
muito pequenos com muitas sementes.
A atividade antimicrobiana é atribuida
ao éleo essencial extraido de suas fo-
lhas, o qual é constituido, principal-
mente, por timol e carvacrol, além de
p-cimeno, cis-cariofileno, y-terpineno,
mirceno e outros terpenos em meno-
res quantidades.

ALECRIM-PIMENTA

Uso terapéutico Antimicrobiano

Parte utilizada Folhas

Propagacédo Estaquia

Espacamento 1,0x0,5m

Colheita 6 a 8 meses apds transplantio
Secagem 40 °C




ALFAVACA

Ocimum gratissimum L.

Familia Lamiaceae

s

E um arbusto com caule ramifi-
cado que pode atingir até 1,5 m de al-
tura. Possui folhas ovalado-lanceola-
das, de bordos dentados, membrand-
ceas, com 4 a 8 cm de comprimento.
As flores sGo pequenas, roxo-pdlidas,
dispostas em inflorescéncias eretas,
os frutos s@o do tipo cépsula, peque-
nos, com quatro sementes esféricas.
Atribui-se a atividade antimicrobiana
ao 6leo essencial extraido de suas fo-
lhas, o qual é constituido por eugenol
(constituinte  maijoritério), 1,8-cineol,
b-cariofileno (2,3%) e (Z)-ocimeno.
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ALFAVACA
Uso terapéutico Antimicrobiano
Parte utilizada Folhas
Propagacdo Sementes ou estaquia
Espagamento 0,8x0,4m
Colheita 120 dias apds o plantio e posteriormente

a cada 60 dias
Secagem 40 °C




ALHO

Allium sativum L.

Familia Amaryllidaceae

Erva bulbosa, de 50 a 70 cm
de altura, de cheiro forte caracteristi-

co, perene. Bulbo composto, formado
por 8 a 12 bulbilhos (dentes). Folhas
lineares, delgadas, longas e pontia-
gudas. Flores brancas ou avermelha-
das. Fruto do tipo cépsula. O éleo es-
sencial do bulbo contém cerca de 53

Maria Aparecida Nogueira Sediyama

constituintes voldteis, como a alicing,
principio ativo, responsével pelos seus
beneficios medicinais (inibe o desen-
volvimento de bactérias e fungos, esti-
mula o fluxo das enzimas digestivas e
elimina toxinas através da pele).

ALHO

Anti-hipertensivo (diminui a pressdo arterial)

Uso terapéutico P
e antilipémico (reduz o colesterol)

Parte utilizada Bulbos

Propagacéo Bulbilhos

Espacamento 0,40x 0,1 m

Colheita 120 a 190 dias apés o plantio
Secagem A sombra




BARBATIMAO
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Familia Fabaceae

Arvoreta com ramos grossos, tor-
tuosos, curtos, com cicatrizes deixadas
pelas folhas nas extremidades que sdo
revestidas de pouca folhagem. Folhas
alternas, bicompostas, com glandulas
na base entre os Gltimos pares de pi-
nas; folidlulos de cinco a oito pares
em cada pina. Inflorescéncia em es-
piga lateral nos dpices desfolhados,
congesta, com, aproximadamente,
100 flores. Flores com 6 mm de com-
primento, esbranquicadas. Fruto va-
gem lenhosa, cilindrica, grossa, seca,
curta, com 10 cm de comprimento.
Muitas sementes por fruto, medindo
de 6 a 9 mmx 1 a3 mm. A proprie-
dade cicatrizante atribuida & casca do
barbatimao deve-se aos taninos hidro-
lisdveis que podem variar de 10% a
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37% de acordo com a sazonalidade.
BARBATIMAO
Uso terapéutico Cicatrizante
Parte utilizada Cascas dos troncos e ramos
Propagacédo Sementes ou estaquia
Espacamento 6,0x6,0m
Colheita 3 a 4 anos apés o plantio
Secagem 60°C-70°C
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CALENDULA
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacéo
Espacamento

Colheita

Secagem

CALENDULA
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Calendula officinalis L.
Familia Asteraceae

E uma planta anual, de até 60 cm
de altura, com folhas oval-alongadas
e flores com 6 a 9 cm de diGmetro,
cuja coloracdo pode variar de ama-
relo-clara a fortemente alaranjada.
Dentre os principios ativos destacam-

se: o Oleo essencial (constituido por
sesquiterpenos e monoterpenos) e os
flavonoides. De acordo com a farma-
copeia brasileira, para se obter o efei-
to terapéutico anti-inflamatério, o teor
de flavonoides totais nas inflorescén-
cias da caléndula néo pode ser infe-

rior a 0,4%.

Anti-inflamatério

Inflorescéncias

Sementes

0,40 x 0,20 m

No periodo da tarde, 90 dias apds a
semeadura e posteriormente de acordo com
a abertura das flores

40°C-45°C



ERVA-BALEEIRA
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacdo

Espagamento
Colheita

Secagem

ERVA-BALEEIRA

Varronia curassavica DC.

Familia Boraginaceae

F um arbusto eretode 1,5a2,5m
de altura, muito ramificado, suas fo-
lhas de coloracdo verde-escura sdo
simples, alternas, coridceas e aromati-
cas. O 6leo essencial extraido das fo-
lhas tem efeito anti-inflamatério atribu-
ido ao sesquiterpeno, alfa-humuleno
(marcador quimico da espécie).
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Anti-inflamatério toépico
Folhas

Sementes
0,8x1,0mal,0x1,6m

Plantas com cercade 1,3 m e
posteriormente a cada 4 meses

40 °C
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ESPINHEIRA-SANTA

Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral

Familia Celastraceae

Arbusto de no méximo 5 m de
altura, copa arredondada, caule bem
ramificado e folhas alternas com mar-
gens providas de espinhos pouco ri-
gidos, que caracterizam a espécie. As
folhas desta espécie possuem taninos,
terpenos, flavonoides, mucilagens,
aclcares livres, sais de ferro, enxofre,
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sddio e célcio. Atribui-se aos taninos a
habilidade de complexacdo com mo-
léculos e macromoléculas (proteinas),
atividade importante na cura de feri-
das, queimaduras e inflamacées, pois
formam uma camada protetora sobre
a mucosa ou a pele proporcionando a

recuperacao.

ESPINHEIRA-SANTA
Uso terapéutico Antiulceroso
Parte utilizada Folhas
Propagacdo Sementes ou estaquia
Espacamento 3,0x1,0m
Colheita 2° ou 32 ano apds o plantio
Secagem 40 °C
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GUACO

Familia Asteraceae

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker

Algumas espécies do género
Mikania sGo popularmente denomina-
das guaco e utilizadas para o mesmo
fim terapéutico. As espécies Mikania
laevigata Sch.Bip. ex Baker e Mikania
glomerata Spreng s@o as mais utiliza-
das. M. laevigata é reconhecida por
sua agdo broncodilatadora e expecto-
rante, associada & cumarina, que é o

marcador quimico aromdtico da espécie. M. laevigata é um subar-
busto trepador de caule cilindrico, estriado longitudinalmente, com
nds evidentes e folhas simples, opostas, de margem inteira, peciola-
das, de base obtusa, trinervadas, glabras de consisténcia coridcea.
As flores s@o esbranquicadas, reunidas em capitulos glomerulares.
Além das cumarinas, sGo encontrados nas folhas compostos sesqui-
terpénicos, diterpénicos, estigmasterol, flavonoides, resina, tanino,
saponina e guacosideo.

GUACO
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacéo
Espagamento

Colheita

Secagem

Broncodilatador e expectorante
Folhas

Estacas

1,0x2,0m

12 a 18 meses apés o plantio
55 °C
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HORTELA-PIMENTA
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacédo
Espacamento

Colheita

Secagem

HORTELA-PIMENTA
Mentha x piperita L.

Familia Lamiaceae

Erva anual ou perene, aromdtica,
com cerca de 30 cm de altura e ramos
de cor verde-escura a roxa-purpurea.
Dentre os constituintes quimicos de
suas folhas destacam-se: cénfora, ta-
ninos, dcidos orgdnicos, flavonoides,
vitaminas C e D e o 6leo essencial. A
acdo expectorante é atribuida ao éleo
essencial extraido das folhas, cujos
constituintes majoritdrios sdo mentol,
mentona e mentofurano.
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Expectorante

Folhas

Sementes ou estoldes
0,40x0,3 m

Inicio da floragéo
45 °C



HORTELA-RASTEIRA
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacédo
Espagamento

Colheita

Secagem

HORTELA-RASTEIRA

Mentha x villosa Huds
Familia Lamiaceae

Erva prostrada, perene e aroma-
tica, com cerca de 30 a 40 cm de al-
tura. Na composic@o quimica de suas
folhas, destacam-se: 6leo essencial,
1,2-epoxipulegona, taninos, dcidos
orgdnicos, vitaminas C e D, minerais e
carotenoides. A atividade antiparasitd-
ria é atribuida ao 6leo essencial, prin-
cipalmente aos constituintes mentona
e 1,2-epoxipulegona.
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Antiparasitério

Folhas

Sementes ou estoldes
0,5x0,3m

3 a 4 meses apds o plantio

50 °C
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MARACUJA-DOCE

Fotos: Claudio Horst Bruckner

Passiflora alata Curtis
Familia Passifloraceae

MARACUJA-AZEDO

Passiflora edulis Sims
Familia Passifloraceae

MARACUJA-SILVESTRE

Passiflora incarnata L.
Familia Passifloraceae

As plantas do género Passiflora
sdo trepadeiras herbdceas, com ga-
vinhas, raramente ervas eretas ou
plantas lenhosas. Folhas alternas, pe-
cioladas, inteiras ou lobadas; peciolo
geralmente com glandulas sésseis ou
pedunculadas. Flores geralmente iso-
ladas ou pareadas, raramente trés ou
mais; cinco sépalas carnosas; cinco
pétalas membrandceas, alternas as
sépalas; filamentos da corona de uma
a vdrias séries, distintos ou raramen-
te unidos e formando um tubo. Fruto
baga, globoso ou ovoide. Sementes
comprimidas envolvidas por arilo mu-
cilaginoso. Nas folhas dessas espé-
cies de maracujd, foram identificados
os seguintes constituintes quimicos:
alcaloides, glicosideos, fendis, terpe-
nos e flavonoides. A identificacéo da



MARACUJA
Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacéo
Espagamento

Colheita

Secagem

substancia responsdvel pela atividade
ansiolitica, atribuida as folhas de ma-
racujd, ainda é controversa. E possivel
que haja sinergismo entre compostos
que atuam simultaneamente para pro-
mocao desta atividade terapéutica.

Ansiolitico

Folhas

Sementes

2,5x3,0m

8° més apés o plantio das mudas

50 °C
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MELISSA

Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacédo
Espagamento

Colheita

Secagem

MELISSA

Melissa officinalis L.

Familia Lamiaceae

Erva perene, ereta, com 30 a
60 cm de altura, aromética, com odor
semelhante ao do limdo, ramificada
desde a base. Ao 6leo essencial extra-
ido de suas folhas, rico em citral (gera-
nial + neral), citronelal, citronelol, li-
moneno, linalol e geraniol, é atribuido
atividade ansiolitica.
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Ansiolitico

Folhas

Sementes ou divisdo de touceiras
0,3x0,5m

60 dias apés transplantio

40 °C - 45°C



TANCHAGEM

Uso terapéutico
Parte utilizada
Propagacdo
Espacamento
Colheita

Secagem

TANCHAGEM

Plantago major L.

Familia Plantaginaceae

Erva pequena, perene, ereta,
com 20 a 30 cm de altura e folhas
dispostas em roseta basal, com 15 a
25 cm de comprimento. Os principais
constituintes identificados nas folhas
sdo: flavonoides (alantoina), taninos,
mucilagens, saponinas, dcidos orgd-
nicos, sais de potdssio e vitamina C.
Os dcidos orgdnicos s@o responsdveis
pela atividade anti-inflamatéria atribu-
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ida a esta espécie medicinal.

Anti-inflamatério orofaringeo
Folhas

Sementes

0,56x0,25m

2 a 5 meses apds a semeadura

40°C-45°C
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MODOS DE PREPARO DAS PLANTAS MEDICINAIS

) INFUSAO
Método de preparo conhecido como ché, utilizado

para extrair principios ativos de partes tenras da planta
(folhas, flores e inflorescéncias), as quais ndo devem ser
fervidas. Consiste em despejar dgua fervente sobre a
parte da planta, em seguida tampar o recipiente durante
5 a 10 minutos e coar. A infusdo deve ser preparada e
utilizada no mesmo dia.

¢ DECOCCAO OU COZIMENTO

Método de extracGo utilizado para partes duras
T das plantas (cascas, raizes, rizomas, caules e sementes).
Primeiro, coloca-se a parte da planta em dgua potdvel
fria, em seguida leva-se a fervura, em fogo baixo, por
10 a 20 minutos, dependendo da parte utilizada. Apds
o cozimento, tampar o recipiente, deixar em repouso
durante 10 a 15 minutos e coar. O decocto deve ser

utilizado no mesmo dia do preparo.

i\ o7 MACERACAO

Método utilizado para plantas que contém subs-
téncias que se degradam com o aquecimento. Consiste
em colocar a parte da planta, amassada ou picada, de-
pois de limpa, mergulhada em égua fria, durante 10 a
24 horas, dependendo da parte utilizada. O recipiente
utilizado deve ser mantido em lugar fresco, protegido
da luz solar direta e agitado periodicamente. Para flo-
res, folhas, sementes e partes tenras recomenda-se 10
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a 12 horas de maceracdo. Caules, cascas e raizes duras,
de 22 a 24 horas. Apds o tempo indicado deve-se coar
o macerado. Partes de plantas que podem fermentar néo
devem ser preparadas dessa forma.

TINTURA

E uma preparacdo por maceracdo, utilizando-se
d4lcool de cereais ao invés de dgua. Recomenda-se utilizar
o dlcool 70%, o qual pode ser preparado com sete partes
de dlcool de cereais e trés partes de dgua potével. As
partes vegetais frescas ou secas, trituradas sdo colocadas
em dlcool de cereais 70% durante oito a dez dias.
Durante este periodo, a mistura deve ser agitada duas
vezes ao dia. Apés esse tempo, a mistura deve ser coada
e armazenada em recipientes esterilizados, tampados e
protegido da luz e do calor. Para partes frescas de planta,
utilizam-se 500 g em 1.000 mL de dlcool (92° GL). Para
partes secas da planta, utilizam-se 250 g em 700 mL de
dlcool (92° GL) e 300 mL de dgua. A validade é de seis
meses para tintura preparada com plantas frescas e de
até dois anos para tintura preparada com plantas secas.

XAROPE

O preparo do xarope inicia-se com uma calda feita
de acUcar mascavo ou rapadura, na proporcdo de duas
xicaras de aclcar ou rapadura ralada para cada xicara
de d4gua filtrada ou fervida. A mistura deve ser levada
ao fogo até a completa dissolucéo do actcar/rapadura,
misturando até obter a consisténcia de calda. Em seguida
desliga-se o fogo e adiciona-se, ainda quente, as plantas
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limpas e picadas (ou o chd ou a fintura), e mistura-se
por 3 minutos. Tampa-se o recipiente e deixa-se por 20
minutos em descanso. Logo apds este tempo, o xarope
deve ser coado e guardado em frasco de vidro, lavado e
fervido, com tampa. O xarope pode ser preparado com
tinturas, adicionando-se uma parte da tintura para trés
partes da calda de actcar/rapadura. Quando se utiliza
o chd preparado por infuséo ou decoccéo, no xarope,
adiciona-se o acglcar ou rapadura diretamente no chd,
podendo aquecer para facilitar a dissolucéo. Pode-se
utilizar o mel no lugar do acicar, entretanto, a adicéo
de mel a chés e xaropes sé deve ser feita depois que es-
tiverem mornos ou frios. A adicdo de extrato de prépolis
contribui para a conservacao do xarope. O xarope pode
ser armazenado por até dez dias na geladeira, porém,
se forem observados sinais de fermentacdo ou fungos,
deve ser descartado.

Atencéo: E contraindicado para diabéticos, pois
contém acucar.

Os recipientes utilizados para preparo do chg,
xarope e/ou tintura devem ser esmaltados, de vidro ou
inoxiddveis.
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