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Condigoes Iniciais
=> Compromisso da Instituicao e Escola com a proposta de construir uma Horta Escolar
—> Estabelecer um local para os canteiros e as atividades se desenvolverem
— Compromisso de Voluntario

Recursos Envolvidos
—> As Atividades de cultivo de canteiros comestiveis (hortas) solicita poucos recursos que foram
viabilizados com doacdes

Alunos Envolvidos nas praticas semanais (uma hora para cada turma)
=> Turma A — Alunos de 7 a 12 anos — deficientes auditivos — visiuais — dificuldades de
locomog¢ao — portadores do virus HIV — moradores da
comunidade em situacgao de risco
= Turma B — Alunos de 13 a 16 anos — dificuldades de locomoc¢ao — portadores do Virus HIV
Preparagao do Espa¢o da HOrta
—> Se deu em 2010 em um espaco nao utilizado, coberto por mato, recebeu aterro de barro. A
proposta foi supervisionada pelo Agronomo Mauro...Voluntario da Casa Maria de Magdala.
—> De 2010 a 2011 os alunos tiveram aulas em sala de aula, iniciando o processo de
encantamento com a Natureza
Construcao da Horta
=>Em marco de 2011 as aulas comegaram a acontecer no espac¢o da horta. Todo trabalho de
idealizacao e construcao dos canteiros se deu nas aulas semanais contando apenas com o
trabalho dos alunos e da Orientadora voluntaria Ana Lemos.



Horta Escolar - AEe Alan Kardec - Casa Maria de Magdala - Ana Lemos

Atividades desenvolvidas em Sala de Aula periodo de Fevereiro 2010 a Mar¢o 2011

Periodo de encantamento com a Natureza - “Oficina de Saude e Qualidade de Vida”

Temas Abordados:

=> Alimentacao, Vitalidade dos Alimentos, Alimento Vivo e Germinacao de sementes,
Respiracdo, Aromas e Cheiros, Ervas Medicinais, Consumo de Agua, Gestdo de Residuos,
Fontes Renovaveis de Energia Elétrica, Consumo Consciente, Ciclovias.

Dinamicas em Sala de Aula:

—> Mesa de centro com materiais diversos:

frutas, frutos, ervas aromaticas, sementes, mudas de temperos, 6leos essenciais, contato com

adubo, humus de minhoca, livros, jornais e revistas.

=> Apresentacao de videos (A historia das Coisas, Hortas escolares, Horta na Casa Branca, Cidade

sob bicicletas, Tsunami do Japao, etc..)

—> Contacgao de historias, Construgao de viveiro de borboletas e Minhocario Caseiro.

—> Desenhos inspirados pelos temas apresentados na mesa de centro.

—> Praticas culinarias com receitas da culinaria Viva (suco de clorofila, pastas cruas, etc)

—> Tarefas de Casa: Pesquisas na internet sobre o cultivo de temperos, hortalicas, ervas
medicinais e temas que se apresentavam nas praticas.
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Atividades desenvolvidas em Sala de Aula periodo de Fevereiro 2010 a Marg¢o 2011

Periodo de encantamento com a Natureza - “Oficina de Saude e Qualidade de Vida”
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Atividades desenvolvidas em Sala de Aula periodo de Fevereiro 2010 a Marg¢o 2011

Periodo de encantamento com a Natureza - “Oficina de Saude e Qualidade de Vida”
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Atividades desenvolvidas no Espaco da Horta Marco 2011 - 2012

Todo o Trabalho de construgao dos canteiro é idealizado e realizado pelos Alunos sob a
coordenacao da Orientadora Voluntaria Ana Lemos
Sao Aulas semanais de uma hora de durag¢ao distintas para cada grupo de alunos

Evolucao das praticas na Horta:

Ano de 2011 => Escolha da localizacao dos Canteiros, Construcao dos primeiros canteiros de PET,
aplicacao do primeiro composto nos canteiros, plantio dos primeiros canteiros, Aplicacao dos
conceitos discutidos em sala de aula no ano de 2010, definicdes de atividades diferentes para
cada grupo de aluno.

Ano de 2012 => Construcao de novos canteiros feitos com telhas de reuso, Construcao de Horta
Vertical com Garrafas PET, Colheitas semanais de hortalicas e temperos para o almogo e
merenda da escola, semeio de hortalicas, producao de mudas de hortalicas e temperos para
obter recursos, Registros fotograficos, Concurso de Fotografia.
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Cultivo dos Canteiros

Aipim - Salsa - Cebolinha - alface - Taioba - Espinafre - Joao Gomes - Manjericao -
Alecrim - Manjerona - Tomate - Amendoim - - Horteld - Hortelao Pimenta - feijao de
Corda - Feijao de Porco - - Pimenta - Vick - Capim Limao - Saiao - Babosa - Melissa -
Bananeira - Pé de Cacau - Roma

Adubacao dos Canteiros
=> Composto feito com folhas de varricao, po de café usado, cascas de legumes e frutas da

cozinha da escola
=> Adubacao Verde, feita com Feijao de Porco

Cobertura dos Canteiros

Usamos a palha de grama para proteger os canteiros do excesso de sol e chuva e manté-los
com vitalidade por mais tempo
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Atividades desenvolvidas no Espaco da Horta Marco 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 07 a 12 anos:

=> Observacao da evolucao dos cultivos

= Molhar os canteiros

—> Fazer a Colheita e direcionar para a cozinha

—> Fazer o manejo da composteira minhocario

— Tirar Mato

—> Rastelar a area

— Momento relex no edredom com contacao de Estorias e atividades de desenho,
degustacao de frutas e colheitas

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 13 a 16 anos:

—> Observacao da evolucao dos cultivos, degustacao de frutas, sucos e colheitas.
—> Registros fotograficos — Concurso de Fotografia

—> Retirar mato dos canteiros

= Construcao dos Canteiros

—> Manejo da area de compostagem

— Plantar mudas, semear, produzir mudas
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 07 a 12 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 07 a 12 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 07 a 12 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 07 a 12 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 13 a 16 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 13 a 16 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Atividades e Tarefas do Grupo de alunos de 13 a 16 anos
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Cultivo dos Canteiros
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Cultivo dos Canteiros
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

ﬁ Concurso Fotografico
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Concurso Fotografico
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Atividades desenvolvidas no Espac¢o da Horta Mar¢o 2011 - 2012

Concurso Fotografico
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Ana Lucia Amaral Coelho - Diretora do Atendimento Educacional Especializado Allan Kardec
Estrada Washington Luiz, 1956 — Sapé — Niterdi/RJ Cep. 24.315-375

Tel. 3602-0253 Cel. 8460-1774

Blog: aeeallankardeccmm.blogspot.com.br www.casamariademagdala.org

Ana Lemos - Coordenadora e Orientadora dos Trabalhos da Horta Escolar
Tel: 9984-4088 canteirourbano@gmail.com

Power Point elaborado em setembro 2012 por Ana Lemos



